Sommaire: Professionnel du plein air, formateur, conférencier, guide de
trek en haute altitude, conseiller technique, testeur d'équipement,
chroniqueur, bref... un passionné par le plein air! Ca fait plus de 15 ans
gue je guide un peu partout sur la planéte. J’adore la montagne sous tous
ses aspects.

Réalisations:

En 2008 j’ai organisé et guidé une expédition scientifique au Mera Peak
(Népal) dans le cadre de I'’émission Découverte de Radio Canada. Cette
méme année, je faisais la premiére tentative d’ascension québécoise sur
le Manaslu (8163m) sans oxygene et sans trace.

J’aide annuellement de nombreuses personnes a se préparer a une
aventure en haute altitude. Particulierement pour des collectes de fonds
avec certaines sociétés comme: la société d’arthrite, la société de
recherche sur le cancer, la Fondation Robert Piché, etc. J’ai également
aidé certaines personnalités connues comme Jocelyne Blouin, Robert
Piché, Charles Tisseyre a se préparer a leur aventure.

Je travaille actuellement a I'écriture d’un livre sur la haute altitude qui
devrait paraitre a 'automne 2012.



Certifications:

2009 Instructeur de premiers soins en régions isolées
Sirius wilderness medicine

2009 Instructeur RCR/ DEA/ PS/ Anaphylaxie
Fondation des maladies du coeur

2009 Moniteur de Via Ferrata
FFME

2005 Instructeur sans trace
Aventure Ecotourisme Québec

2004 Avalanche Niveau 1 (membre affilié de ’ACA)
Association Canadienne des Avalanches

1999 Mountaineering course

Yamnuska (donné par Dwayne Congdon)
1995-1998 Certificat en administration
Certificat en marketing
Certificat en ressources humaines
Baccalauréat en administration des affaires
Université du Québec a Montréal
1997 Cours sur la haute altitude
Donné par Krzysztof Wielicki

Feuille de route:

Depuis I'age de treize ans je fais de la randonnée de fagon réguliere. J’ai ensuite
commencé a grimper a I’age de seize ans et j’ai fait ma premiére expédition en
haute altitude, au Chili, a '&ge de 19 ans. La randonnée, I'escalade de roche et de
glace ainsi que les expéditions en haute altitude sont devenues, pour moi, un mode
de vie. Je partage mes passions en donnant des cours reliés au plein air depuis
plusieurs années. Je guide des groupes de tous ages un peu partout sur le globe
soit a mon compte ou pour diverses compagnies.

Résumé de certaines ascensions:
Chili : El plomo (5400 m) et plusieurs randonnées dans la Cordillera de la Costa.

Mexique :El Nevado de Toluca (4691m), la Malinche (4462m),!'lztaccihuatl
(5230m).

J'ai aussi grimpé quelques uns des plus beaux sommets des Rocheuses
canadiennes (plusieurs séjours de quelques mois dans la région de Canmore et
Whistler)

Argentine : L’Aconcagua (6962 m)

Etats-Unis : Denali (6195m)

France : Plusieurs randonnées dans les Alpes (région de Chamonix)

Népal : Kala Patthar (5545m), camp de base de I'Everest (5400m), randonnée
dans la région de ’Annapurna (Poon hill trek), tour du Manaslu. Mera Peak

(6476m), premiéere tentative québécoise sur le Manaslu (8163m)




